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 第 9 周 
 

2 月 26 日 

 约翰福音 12 

 

 

 

 约翰福音 13 

 

 *  约翰福音 12 章写到宗教领袖们对耶稣最后的拒绝。尽管有那么多的证据证明耶稣就是真正的弥赛

亚，他们仍旧拒绝祂。拉撒路的复活本应说服每个怀疑的人，然而，宗教领袖们决定要杀了拉撒路来

掩盖彰显耶稣能力的证据。 

?  在约翰福音 12:12-13，众人在迎接耶稣进入耶路撒冷时欢呼，然而五天以后，这同一批人会大喊，

“钉他十字架！”为什么？他们跟从祂只是因为神迹（约 12:18）。而你，为什么跟从耶稣呢？ 

?  你寻求“神的荣耀”还是“人的荣耀”（约 12:43）？ 

?  耶稣说世人会凭着“彼此相爱”认出祂的门徒（约 13:35）。人们会凭着你对别的基督徒的爱认出

你是耶稣的跟从者吗？ 

2 月 27 日 

 约翰福音 14 

 约翰福音 15 

 

 

 约翰福音 16 

 

 约翰福音 17 

 

 *  这几章是耶稣的教导裡最親蜜的篇章。祂应许会差圣灵来引导跟从者；祂教导说我们的属灵生命来

自于与主是真葡萄树的关系；祂为门徒（约 17:9-19）和所有信徒（约 17:20-26）祷告。  

?  对我们是否爱基督的检验是：忠心地遵守祂的命令（约 14:21）。按照这个检验标准，你爱耶稣

吗？ 

?  如果你“常在葡萄树里面”（约 15），你应当结出显示耶稣的心态和行为的果子。你的生命看起来

像耶稣的生命吗？ 

?  圣灵是“真理之灵”。你允许圣灵“引导你明白一切的真理”（约 16:13）吗？这一周祂教导了你

什么？ 

?  教会的合一应该反映出父神与子的合一（约 17:21-23）。你与别的基督徒的合一看起来像父神与耶

稣的合一吗？ 

2 月 28 日 

 约翰福音 18 

 约翰福音 19 

 

 

 约翰福音 20 

 *  在耶稣被卖和钉十字架的故事里，约翰福音说明耶稣顺服父神的计划为我们（约 18:11）献上了祂

自己。19 章中显示出十字架成全了关于弥赛亚到来的预言。从一开始，神就计划了为你我的救恩献

上自己的儿子。 

?  在读十字架的故事的时候，请停下来，想想耶稣对你的大爱。请体会祂承受了那一切痛苦，好让你

我可以有永恒的生命。这是多么奇妙的爱！ 

?  我们常常批评多马的多疑，但是试着把自己放在他的位置，在还没有看到耶稣的时候，你会相信祂

复活了吗？ 

3 月 1 日 

 约翰福音 21 

 

 民数记 1 

 民数记 2 

 

 ?  一连三次，耶稣问彼得，“你爱我吗？”问问你自己，“我爱耶稣吗？”我们是有可能用了头脑知

道关于耶稣的事情，而并不从心里真正爱祂。你爱祂吗？ 

*  就像利未记一样，民数记也比较难懂。不要陷入各样的细节，而要试着去看出本书宏观的图画。在

民数记开始，以色列民准备进入迦南地。民数记 1 章的人口普查是数算本应该能够进入迦南的那一代

的人数。这些人因着不信拒绝进入迦南，整整一代人就死在旷野里。民数记 26 章的人口普查是数算

在旷野中成长的新一代。民数记的结尾，是在第一代人拒绝顺服神的四十年之后。民数记写出了不顺

服神的后果。 

?  回顾你的人生，因着不顺服神，你承受了什么样的后果？ 
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3 月 2 日 

 民数记 3 

 民数记 4 

 民数记 5 

 *  从利未人的职责显出神要求以色列人怎样仔细地看管会幕中的圣物。就像我们在出埃及记和利未记

中所看到的一样，神是非常严肃地处置分别为圣的圣物。 

*  民数记 5 章讲的是在一个人错待了另一个人时的补偿。补偿的目的是与被错待的人重建关系。甚至

“关于奸淫的检验”（民 5:11-31）也是为了重建被诬告行奸淫女子的信任。 

?  在登山宝训中，耶稣重申了重建破碎关系的重要性（太 5:23-24）。你有应当重建的破碎关系吗？

你应当怎么做才能补偿並且重建信任？ 

3 月 3 日 

 民数记 6 

 民数记 7 

 

 *  民数记 7 章又是看起来很长的一章，列出了每个支派的供物。你会注意到整章中，不断地在重复同

一个祭物单子。读的时候，请注意两件事情： 
1） 祭物是自愿给的。是出自于爱而献，而不是因为被强迫。 
2） 祭物是同等量的。每个支派献上同样的数量，在献祭时没有竞争。 

 
?  亚伦对以色列民的祝福（民 6:22-27）是刻意地 “奉神的名为以色列人祝福”。神的“名”代表祂

对子民的主权，祂在子民中的荣耀，以及祂圣洁的属性。今天，我们被呼召 “无论做什么，都要奉

主耶稣的名”（歌罗西书 3:17）。你在“奉祂的名”生活吗？你在祂的主权下生活吗？你为荣耀祂的

名而活吗？你的个性反映祂的圣洁属性吗？这就是“奉他的名”的意思。 
 

每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助你应用在

日常生活中。 
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第 10 周 
 

3 月 5 日 

 民数记 8 

 民数记 9 

 民数记 10 

 

 

 民数记 11 

 *  甚至在旷野里，神也命令以色列人守逾越节。逾越节的一个主要目的是纪念神为子民所做的一

切。即使以色列人在承受不顺服的后果，神也要子民记得祂如何將他们从埃及拯救出来。当我们忘记

了神所做的，我们会更快地悖逆。守逾越节是让子民回转向神的一个方式。 

?  利未支派属于神，他们是作为祭司“全然给”神的（民 8:14,16）。在新约里，基督徒如今是神

“有君尊的祭司”（彼得前书 2:9）。你像利未人一样“全然给神”了吗？你全然属于祂吗？ 

?  以色列人开始渴想埃及的食物时就抱怨说，“我们在埃及吃的都是不花钱的！”他们忘记了那些食

物是为奴坐苦工挣来的。很多时候，基督徒忘记了他们过去的罪所付的代价。撒旦用“美好的回忆”

来诱惑我们，让我们忘记做罪的奴仆时的情形。你还渴想过去的罪吗？如果是这样，记得这些罪的代

价，感谢神让你从罪的奴役中得自由。  
 

3 月 6 日 

 民数记 12 

 民数记 13 

 民数记 14 

 民数记 15 

 *  第一眼看去，民数记 15 章像是放错了位置。这一章之前，神审判所有成年的以色列人，惩罚他们

死在旷野，这一代人会永远无法进入应许之地。紧接着，民数记 15 章开头就是，“你们到了那

地……”为什么？因为即使在审判中，神更新了祂的应许，以色列人有一天会继承迦南地。民数记 
15 章的律法显示神没有忘记对以色列的应许。 

?  摩西“极其谦和”（民 12:3），在为姐姐米利暗的祷告中可以看到他的溫和及谦卑。米利暗拒绝摩

西的领导后，摩西祷告神医治她（12:13）。你为错待你的人祷告吗？你爱那些藐视你的人吗？ 

?  约书亚和迦勒是用信心的眼光看迦南人（14:9）别的探子是用胆怯的眼光看迦南人（13:33）。在

面对生活中的挑战时，你是用胆怯的眼光还是信心的眼光？ 

3 月 7 日 

 民数记 16 

 民数记 17 

 民数记 18 

 民数记 19 

 *  因为他们的罪，以色列人四十年在旷野中流浪。神知道他们会背叛神所指定的领袖摩西和亚伦的领

导。因为如此，神立即用激烈的惩罚来判决可拉的背叛。神知道以色列必须接受摩西的领导，不然他

们无法作为一个国家进入迦南而存活下来。 

?  以色列民很快拒绝了神所膏立的权威。对于神放在你生命中的属灵权威，你会乐意服从吗？ 

3 月 8 日 

 民数记 20 

 民数记 21 

 民数记 22 

 *  为什么对于摩西击打磐石出水的不顺服，神的审判那么严厉？我相信答案是 20:12。摩西的行动出

自不信，没有在民的眼前“高举神”。摩西把神的荣耀归于自己。在服事神时，我们必须永不夺取神

的荣耀。 

?  巴兰的故事是关于一个儘只在挣扎之后才顺服神的人的悲伤故事。你乐意顺服神，还是不断挑战神

放在你生命中的界限？ 
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3 月 9 日 

 民数记 23 

 民数记 24 

 民数记 25 

 民数记 26 

 *  尽管神不允许巴兰咒诅以色列，巴兰没有做到对神完全忠心。他的故事是民数记中又一个关于不顺

服的后果的例子。在新约中，彼得后书 2:15 责备巴兰“贪爱不义之工价”。启示录 2:14 说巴兰是那

个为巴勒设计，诱惑以色列拜巴力的人（25:1-3）。 

?  一次又一次，以色列被别神吸引。今天，我们很少会被吸引去拜偶像。但是什么是诱惑你离开真神

的“假神”？你允许对学业，金钱，晋升，享乐，或是声望的爱慕把你从神身边拉开吗？什么是你的

“假神”？ 

3 月 10 日 

 民数记 27 

 民数记 28 

 民数记 29 

 民数记 30 

 *  在这些篇章中，以色列准备进入迦南。神制定了在迦南继承产业的律法。祂指定约书亚为摩西的继

任者，也给了关于献祭和誓言的律法。第一代由于不信而失败的四十年之后，神在准备新一代进入应

许之地。 

?  在旧约中，律法彰显了神对以色列的慈爱和憐憫。因为以色列属神，神给了律法来管理他们的生

活。神的律法显出了神的慈爱。在你的生命中，神怎样通过祂的律法和引导向你彰显祂的慈爱。你能

够看出神的律法显示了祂对你的慈爱吗？ 

每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助你应用在

日常生活中。 
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第 11 周 
 

3 月 12 日 

 民数记 31 

 民数记 32 

 

 *  神把迦南地应许给以色列。然而，当进入迦南地的时间到了，流便支派和迦得支派想要待在约旦河

东岸，不愿进入迦南，以致流便支派后来（似乎）在争战中将不支持别的支派（士师记 5:16）。在初

始之時，流便和迦得支派显出了他们对以色列国缺乏委身。 

?  与别的以色列民不同，约书亚和迦勒“专心跟从神”（32:11-12）。你有的是以色列民的半心半意

的信心还是约书亚和迦勒全心全意的信心？ 

 

3 月 13 日 

 民数记 33 

 民数记 34 

 民数记 35 

 民数记 36 

 *  你在读约书亚记时，也许禁不住要问，“为什么神要求以色列毁灭迦南人？”答案的一部分在民数

记 33:55-56。当以色列人没有赶尽迦南人，余下的人成了带领以色列人拜偶像的“刺”。容忍迦南

人的偶像崇拜，其仪式习俗很快就把以色列从神那里带走了。 

?  在生活中，你容忍的什么东西会把你带离神？你是否有什么习惯削弱了对神的委身？ 

3 月 14 日 

 申命记 1 

 申命记 2 

 申命记 3 

 

 *  申命记记述了摩西在以色列人准备过约旦河进入迦南地时的三个讲话。第一个讲话（申命记 1-4
章）回顾了以色列人在旷野里的历史。摩西提醒以色列人不顺服的代价（申命记 1 章）以及神在旷野

中对以色列民的保护（申命记 2-3 章）。 

?  停下来，回顾申命记 1:2-3。从何烈山（西奈山）到加低斯巴尼亚（以色列人准备进入迦南的地

方）有“十一天的路程”。然而，以色列人花了四十年来完成这十一天的路程。为什么？因为他们不信

神（1:32）。因着不信神，你错过了神的什么应许？ 

?  在读申命记 1-3 章时，回顾一下你与神的同行。想想你为不顺服付上了什么代价？为神在过去对你

的保护赞美神。 

3 月 15 日 

 申命记 4  

 申命记 5 

 申命记 6 

 *  申命记 5-26 章，摩西给了以色列人神的律法。这里面很大一部分是重复出埃及记中的律法。实际

上，“申命记”这个词的意思就是“第二个律法”。摩西重复律法的原则，然后显示给他们，要如何

将这些原则应用在迦南地的新情况里。 

?  你在读 4:6-8 时，问自己，“我的生命对看到我的不信者是什么样的见证？” 

?  申命记 6:4-5 告诉我们应当顺服神的律法，因为我们爱他。你顺服神是出于爱吗？ 

?  申命记 6:6-8 教导以色列人要常常提醒自己和儿女关于神的律法。你是怎样记住神的话语，並且

教导给你的儿女？你积极地教导儿女神的话语吗？  
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3 月 16 日 

 申命记 7 

 申命记 8 

 申命记 9 

 

 

 

 

 申命记 10 

 *  在迦南，以色列人面对两个危险： 
1） 他们会被诱惑，降低自己对神的信心去拜迦南人的偶像。所以，摩西警告以色列人要毁

掉任何与偶像崇拜有关的东西（7:1-16）。 
2） 他们很可能因迦南人的强大而惧怕。所以，摩西提醒他们“大而可畏的神在你们中间”

（7:17-26）。 
 

*  顺服的关键在于内心。申命记 8 章显示，神对以色列最主要的担心不是简单地在外表对律法的服

从，而在于“你的心內如何”( 8:2 )。在这一章里每次“心”出现的地方都划线，你会看到神最关心

的是我们内在愿意顺服的动机。 
 
? 你把自己当作“属于神的宝贝”喜乐地来事奉祂（7:6），还是出于义务而顺服祂？申命记 8:2 教导

我们，顺服与不顺服从内心开始。你在喜悦中顺服神吗？ 
 
?  在兴旺的时候，很容易忘记神（8:11-14）。你在金钱上，学业上，或是事业上的成功让你把神（为

你做的事）当作理所当然吗？ 
 
*  申命记 10:12-13 给出了讨神喜悦的五个关键。我们要： 

- 敬畏神 
- 遵行神的道 
- 爱神 
- 尽心尽性事奉祂 
- 遵守祂的诫命 
 

?  用这些原则来衡量，你的生命讨神的喜悦吗？ 

 

3 月 17 日 

 申命记 11 

 申命记 12 

 申命记 13 

 申命记 14 

 *  摩西知道拜偶像对以色列人会是个诱惑。在这些章节里，他警告以色列要忠心地去神所选择的地点

敬拜，要避免任何与拜偶像有关的行为。当以色列人在这些地方粗心大意，他们很快地就陷入偶像崇

拜之中。严厉的律法是基于爱，因为神爱以色列，祂给了律法，让他们不会转向别神。神的律法是为

了以色列的好处。 

?  以色列的敬拜对于维持他们对神的爱是攸关紧要的。当北方的支派丟弃了在耶路撒冷敬拜神，他们

就离弃了耶和华。你的崇拜显出你对神的爱吗？你的崇拜会激励出对神更深的爱吗？ 

每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助你应用在

日常生活中。 

 

 


